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14%
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4%

1. Gdzie Pani/Pan mieszka?

1 Miasto którego liczba mieszkańców
przekracza 500 tys. osób

2 Na terenach wiejskich

3 Miasto którego liczba mieszkańców mieści
się w przedziale od 100 tys. do 499 tys. osób

4 Miasto którego liczba mieszkańców mieści
się w przedziale od 50 tys. do 99 tys. osób

5 Miasto którego liczba mieszkańców wynosi
poniżej 20 tys. osób

6 Miasto którego liczba mieszkańców mieści
się w przedziale od 20 tys. do 49 tys. osób

61%

39%

2. Tożsamość płciowa

Kobieta

Mężczyzna
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Kobiety Mężczyźni Razem
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3. i 6. Czy osiągnęła Pani / osiągnął Pan wiek 
emerytalny?

Kobiety Mężczyźni Razem
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4. i 7. Czy pobiera Pani /Pan świadczenie emerytalne?



Strona 3 z 8 
 

 

 

 

 

Kobiety Mężczyźni Razem

77,78%

55,56%

66,67%

U
d

zi
ał

 %
 o

d
p

o
w

ie
d

zi
 p

o
zy

ty
w

n
yc

h
  

5. i 8. Czy jest Pani / Pan nadal aktywna/y  zawodowo?
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Kobieta Mężczyzna Razem
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9. Jak Pani/Pan sądzi, przez ile lat od przejścia na emeryturę będzie się 
Pani/Pan obywać się bez pomocy osób trzecich w wykonywaniu 

codziennych czynności bytowych?

średnia

mediana
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Kobieta Mężczyzna Razem

11. Ile lat po przejściu na emeryturę w Pani/Pana opinii pozostaje 
Pani/Panu jeszcze do przeżycia?

średnia
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10. Ile pozostało Pani / Panu lat do osiągnięcia wieku emerytalnego?

średnia

mediana
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45,00%
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Praca zawodowa
całkowicie wypełnia
treścią moje życie.

Zajmowanie się
sprawami

rodzinnymi, w tym
opieka nad bliskimi.

Spędzanie czasu na
uprawianiu hobby

lub ulubionych
rozrywkach.

Pomoc innym
ludziom w ramach

działalności
charytatywnej
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12. Co nadaje sens Pani/Pana życiu?
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15. Jeżeli przyjąć, że emerytura może trwać długo to, czy Pani przygotowała 
/ Pan przygotował swój plan życia na emeryturze?

Tak

Nie
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funkcjonowania

konieczność użycia
własnego majątku

dla opłacenia
pobytu w domu

opieki

zabezpieczenie
testamentem

rozdysponowania
majątku wśród

członków rodziny

zapewnienie
powierzenia
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16. Czy w swoim planie na życie na emeryturze Pani uwzględniła / Pan 

uwzględnił
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18.1. wykonywanie pracy
zarobkowej

18.2. realizacja własnych
zainteresowań lub opiekę

nad innymi członkami
rodziny

18.3. pomoc innym w
ramach aktywności

wolontariackiej
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17 i 18. Jak Państwo wykorzystujecie swój czas na emeryturze dzieląc go 
pomiędzy trzy kategorie zajęć (72% respondentów udzieliło odpowiedzi):
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Mężczyzna
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19. Którymi propozycjami zajęć jest Pani gotowa / Pan gotowy wypełnić czas 

na emeryturze? 
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20. Czy ZUS jako płatnik świadczenia emerytalnego budzi Pani/Pana zaufanie?

średnia ocena

mediana


